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Abstrakt 

Okontrollerbar stress har visat sig påverka hippocampus på olika nivåer av 
analys. Beteendemässigt har studier på människor och djur funnit att stress i 
allmänhet försämrar olika hippocampus-beroende minnesuppgifter.  

Neuralt har djurstudier visat att stress förändrar den synaptiska plasticiteten 
och avfyrningsegenskaperna hos hippocampala neuroner. Strukturellt har stu-
dier på människor och djur visat att stress förändrar neuronal morfologi, under-
trycker neuronal proliferation och minskar hippocampus volym.  

Sedan starten av stressforskningen för nästan 80 år sedan har mycket fokus 
legat på de varierande nivåerna av neuroendokrina hormoner i hypotalamus-
hypofys-binjureaxeln (HPA), nämligen glukokortikoider, som mediatorer av de 
otaliga stresseffekterna på hippocampus och som bidragande faktorer till 
stressrelaterade psykopatologier som posttraumatisk stressyndrom (PTSD).  

Rapporter om glukokortikoidproducerade förändringar i hippocampus funktion 
varierar dock mycket mellan studier. Denna översikt ger en kort historia av 
stressforskning, undersöker hur glukokortikoidhypotesen uppstod och vägle-
der samtida stressforskning, och överväger alternativa tillvägagångssätt för att 
förstå de mekanismer som ligger bakom stresseffekter på hippocampus funkt-
ion. 
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